
Book Release - Home Care in Parkinson's Disease 
पाͩक[ नसÛस ͫडजीज बुजुगɟ मɅ होने वालȣ ऐसी बीमारȣ है, िजसमɅ याददाæत पूरȣ तरह से कायम रहते हु ए 
भी शरȣर पूरȣ तरह से ĥȧज हो जाता है ।åयिÈत अपनी èवयं कȧ रोजमरा[ कȧ Ǒदनचया[ के ͧलए भी दूसरɉ 
पर आͬĮत हो जाता है तथा समाज से पूरȣ तरह कट जाता है। यह िèथǓत अंदर हȣ अंदर मरȣज को खोखला 
करती जाती है और उसे मानͧसक Ǿप से Ǔनब[ल कर देती है । यह एक डीजेनरेǑटव Ûयूरोलॉिजकल 

ͫडसऑड[र है, िजसका कुछ हद तक Ǔनयंğण तो ͩकया जा सकता है ,परंतु पूरȣ तरह Ǔनदान संभव नहȣ ंहै । 
ऐसे मरȣज को सामाÛय जीवन जीने के ͧलए घर पर ͪवशेष देखभाल कȧ जǾरत होती है ,जो उसे मानͧसक 

और शारȣǐरक तौर पर èवèथ रख सकɅ । इसी ͪवषय पर आधाǐरत एक पुèतक "होम केयर- इन पाͩकɍ सन 

ͫडजीज" का ͪवमोचन १४ जनवरȣ को शाम ४ बजे इंͫडयन मेͫडकल एसोͧसएशन रायपुर के त×वावधान 

मɅ पंͫडत जवाहरलाल नेहǾ मेͫडकल कॉलेज रायपुर के लेÈचर हॉल १ मɅ ͩकया गया । इस पुèतक कȧ 
रचǓयता डॉ ͪवनया मायसकर शहर कȧ सीǓनयर èğी रोग ͪवशेष£ हɇ तथा उÛहɉने इस पुèतक को अपने 

åयिÈतगत अनुभवɉ के आधार पर ͧलखा है। काय[Đम मɅ मुÉय अǓतͬथ के ǽप मɅ मेͫडकल कॉलेज रायपुर 
के पूव[ डीन Ĥोफेसर पƬĮी डॉ अǽण दाबके, इंͫडयन मेͫडकल एसोͧसएशन  के छ×तीसगढ़ अÚय¢ डॉ 
महेश ͧसÛहा, छ×तीसगढ़ के सीǓनयर Ûयूरोलॉिजèट डॉÈटर संजय शमा[ मौजूद थे ।  काय[Đम के दौरान 

इंͫडयन मेͫडकल एसोͧसएशन रायपुर के अÚय¢ डॉ ͪवकास अĒवाल ने अǓतͬथयɉ का èवागत करते हु ए 
पाͩकɍ सन ͫडजीज कȧ अवèथा मɅ मरȣज को होने वालȣ परेशाǓनयɉ के बारे मɅ बताया और उàमीद कȧ ͩक 

यह ͩकताब मरȣज और उनके पǐरवार के ͧलए बेहद लाभकारȣ ͧसƨ होगी । रामकृçण केयर हॉिèपटल कȧ 
सीǓनयर माइĐोबायोलॉिजèट तथा हेड ऑफ  हॉिèपटल इनफेÈशन कंĚोल डॉÈटर सबा जावेद ने इस 

ͩकताब के बारे मɅ तथा डॉÈटर ͪवÛया मायसकर के बारे मɅ जानकारȣ दȣ । मुÉय अǓतͬथ डॉÈटर अǽण 

दाबके तथा डॉÈटर संजय शमा[ ने अपने अनुभव साझा ͩकए तथा बताया ͩक उÛहɉने यह ͩकताब पढ़ȣ है 

और यह Ǔनिæचत तौर पर मरȣजɉ और उनके पǐरवार के ͧलए लाभकारȣ ͧसƨ होगी । इंͫडयन मेͫडकल 

एसोͧसएशन के राÏय अÚय¢ डॉ महेश ͧसÛहा ने अपनी शुभकामनाए ंडॉÈटर ͪवÛया मायसकर को दȣ । 
सभी वÈताओ ं ने इस बात पर जोर Ǒदया ͩक डॉÈटरɉ को मरȣजɉ के साथ अपने åयिÈतगत अनुभव 

Ĥकाͧशत करने कȧ परंपरा को जारȣ रखना चाǑहए ताͩक सामाÛय जन मɅ लंबे समय तक चलने वालȣ 
बीमारȣ के मरȣजɉ कȧ घर मɅ कȧ जाने वालȣ देखभाल के संबंध मɅ जागǾकता और  आ×मͪवæवास  बढ़ाया 
जा सके I डॉÈटर ͪवनया मायसकर ने बताया ͩक इस ͩकताब का Ǒहंदȣ के अलावा अÛय भाषाओ ंमɅ भी 
अनुवाद करने कȧ कोͧशश कȧ जाएगी ताͩक आम जनता के ͧलए अ×यंत लाभकारȣ हो सके । इस अवसर 

पर इंͫडयन मेͫडकल एसोͧसएशन रायपुर के हॉिèपटल बोड[ अÚय¢ डॉ राकेश गुÜता तथा रामकृçण केयर 

हॉिèपटल के मेͫडकल डायरेÈटर डॉÈटर संदȣप दवे , Įी नारायणा हॉिèपटल कȧ डायरेÈटर Įीमती डॉ 
मेघा खेमका, डॉ बी आर अंबेडकर हॉिèपटल के काͫड [योलॉजी ͫडपाट[मɅट के  ͪवभागाÚय¢ डॉ िèमत 

Įीवाèतव , डॉ मनहर आहूजा, डॉ Ĥदȣप अĒवाल, डॉ नरेश कृçणानी, डॉÈटर ǽबीना सैफȧ , डॉÈटर आदश[ 



ǒğवेदȣ तथा शहर के अÛय बहु त से ͬचͩक×सक भी उपिèथत थे। काय[Đम का संचालन करते हु ए इंͫडयन 

मेͫडकल एसोͧसएशन रायपुर कȧ सͬचव डॉ आशा जैन ने सभी उपिèथत महानुभावɉ का धÛयवाद £ाͪपत 

ͩकया। 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 


